MINISTERE DES AFFAIRES SOCIALES ET DE LA SANTE

UE 4 - Exercice du métier de linfirmier anesthésiste dans des domaines spécifiques

UE 4.3, Gestion de la douleur

Semestre 3 Compétence ; 2,3,56, ECTS: 2
CM&TD: 40H
Objectifs :
Objectifs généraux: Prévenir, évaluer et gérer les siluations de douleur dans toutes ses
dimensions.
Objectifs spécifiques :

» Connaitre les différents antalgiques utilisés dans la prise en charge de la douleur selon le terrain et les
différentes spécialités chirurgicales en pré per et postopératoire.

= Connaitre et savoir ufiliser les outils d'évaluation de la douleur adaptés aux situations

s  Connaitre les différentes technigues de prévention de la douleur iatrogéne.

» Savoir réajuster a gestion de [a douleur en fonction des situations dans la limite de son champ de
compétences

Eléments de contenut :
Rappet de la physiologie et physic pathologie de fa douleur.
Mécanismes générateurs de la douleur
Les différentes dimensions de la douleur (Cognitive psychologique, culturelle.,..)
Les algorithmes de prise en charge
Evaluation et suivi de Fanalgésie post opératoire.
Evaluation et prise en charge des situations douloureuses lors de soins ou en anesthesie,
en pré-hospitalier et dans le cadre de la douleur chronique.
s Technique de prevention et gestion de la douleur :
o Médicamenteuse : Analgésie Contrdlée par le patient, Anesthésie Loca Régionale
o Non médicamenteuse: {méthodes psycho corporelles, cognitives et
comporiementales)
+ Spécificité de ia prise en charge de la douleur en fonction des terrains (enfant, femme
enceinte, personne Agée...)
# Champ de la preseription limitée
s Place de I'lADE dans I'organisation institutionnelle de la prise en charge de la douleur

Intervenants : Universitaires et prefessionnels spécialisés dans les champs concernés, formateurs IADE

Mode d’évaluation :

Evaluation écrite individuelle associant contrdle de connaissances et analyse de situation
Associé UE4.1.
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