
PRÉPARATION AU CONCOURS D’ENTRÉE  PRÉPARATION AU CONCOURS D’ENTRÉE  
EN FORMATION DE CADRE DE SANTÉEN FORMATION DE CADRE DE SANTÉ

Préparation collective

2024 • 20252024 • 2025

>  Cycle complet « classique » (20 jours) : 3000 €* par 
participant.

>  Cycle complet avec option parcours «master Mana-
gement en Santé de Proximité » (20 jours) : 3500€* 
par participant (tarif incluant l’inscription universi-
taire).

*L’intégralité de la somme est due même en cas d’aban-
don en cours de formation.

> L’inscription à cette formation est soumise à
l’évaluation du besoin du stagiaire par l’encadrement
hiérarchique. Les attendus du stagiaire sont explorés
lors de la première séance de la formation.
> Si vous souhaitez être pris en charge par votre
employeur, vous devez lui en faire la demande et s’il
accepte votre demande, il convient de transmettre
l’attestation de prise en charge financière ainsi que
votre fiche d’inscription.

> Si vous souhaitez prendre en charge vous-même
cette formation, vous pouvez également :
•Télécharger la fiche d’inscription sur notre site  

www.ifcs.chu-rouen.fr
• Ou nous demander une fiche d’inscription, soit par
téléphone au 02 32 88 85 45 ou 46, soit par mail :  

ifcs@chu-rouen.fr

> L’inscription est validée par ordre d’arrivée quand le 
dossier est complet.

> 50 places attribuées par ordre d’inscription puis 
constitution d’une liste d’attente

> L’équipe pédagogique de l’I.F.C.S. 
> Professeurs certifiés de Lettres Classiques.
> Des cadres supérieurs, des cadres de santé forma-
teurs et des managers.

> Constitution de 2 groupes de 25 professionnels 
maximum:

 • Un groupe le mardi / un groupe le jeudi
 • 1 jour par semaine durant 8 mois (sauf durant les 

vacances scolaires)
 • Journées de formation de 9h00 à 17h00
 • 3 temps de regroupement programmés pour 

l’entraînement au concours écrit en conditions 
réelles

Qui intervient dans cette formation ?

Coût de la formation

Prérequis et modalités d’inscription

La programmation

Institut de Formation des Cadres de Santé  
14, rue du Pr. Stewart - 76042 ROUEN Cedex 1
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Tout professionnel de santé paramédical issu des 
filières soignante, médico-technique et de rééducation 
exerçant depuis au moins 4 ans.

L’institut de Formation des Cadres de Santé (IFCS) 
est l’une des composantes de l’Espace Régional de 
Formation des Professions de Santé (E.R.F.P.S) géré 
par le CHU de Rouen.
Centré sur la pluridisciplinarité, l’IFCS accompagne 
des professionnels de santé paramédicaux diplômés 
d’état des filières soignante, médico-technique et de 
rééducation dans leur projet de devenir cadre de santé.

Cette formation est centrée sur la préparation aux
deux épreuves du concours, la poursuite de la
construction du projet professionnel cadre de santé
et l’inscription dans un parcours universitaire adapté
aux besoins de chacun.

Chaque participant pourra progressivement :
> Situer ses acquis vis-à-vis des attentes des jurys du
      concours
> Développer des capacités-compétences pour réussir 

les deux épreuves du concours, et notamment :
• Réaliser, dans un temps limité, une épreuve écrite 

d’analyse et de synthèse et argumenter ses points 
de vue.

• Elaborer un dossier personnalisé incluant l’analyse de 
son parcours professionnel et la mise en mots de sa

conception du (des) métier(s) de cadre de santé.
• Argumenter à l’oral son dossier devant un jury de trois
personnes.
• Adapter son comportement à la situation d’entretien
d’admission.
• 85,5% de réussite au concours d’entrée en 2024
• 100 % de taux de satisfaction pour l’année 2023-2024

• Apports d’informations sur les attentes des jurys.
• Apports de connaissances méthodologiques 
nécessaires pour les deux épreuves.
• Entraînements méthodologiques par des travaux 
individuels et collectifs à l’IFCS, et la proposition de
travaux individuels entre deux journées de formation.
•  Partages d’idées et d’expériences.
• Apports sur l’actualité en santé, le métier de cadre de
santé formateur et manager, l’organisation du système
de santé, etc.
• Réalisation de trois épreuves dans les conditions de
l’épreuve d’admissibilité 
• Travaux diversifiés favorisant le développement des
capacités à argumenter
• Exercices de simulation d’entretien basés sur la
projection à devenir cadre de santé et la conception
du métier.
• Exposés liés à l’étude de documents permettant le 
développement des compétences communication-
nelles et d’argumentation.

Qui sommes-nous ?

Quelle formation proposons-nous ?

Vous souhaitez vous inscrire en préparation au
concours de l’IFCS de Rouen ? 

3 parcours sont possibles durant l’année de
préparation :
> Parcours management avec inscription (sur exa-
men du CV et lettre de motivation) en master 1
« Management en Santé de Proximité » (MSP)  (sur 
examen du CV et lettre de motivation) et 
poursuite en master 2 durant l’année de formation
cadre.

> Parcours sciences de l’éducation avec préparation
au concours « classique » puis constitution d’un
dossier de Validation des Acquis Professionnels et
Personnels pour une poursuite en master 2 
« Ingénierie et Conseil en Formation » (ICF) durant
l’année de formation cadre
 
> Parcours de préparation au concours classique (sans
master) avec poursuite en master 1 «Management des
Organisations Sanitaires et Médico-Sociales» ou
Master 1 ICF durant l’année de formation cadre.

Notre programme 

Public concerné Les differents parcours


